


c AU IEPAZISIMIES?
= MOS SAUC ANNA UN IVO.

DODAMIES UZ SKOLU KOPA!







STEIGA VARI NEPAMANIT
TUV0JOSOS TRANSPORTU
VAI AIZLIEDZOSU
LUKSOFORA SIGNALU.
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JA ARI TU, KA IVO, UZ SKOLU
DODIES AR VELOSIPEDU

IEGAUME - AIZLIEGTS
BRAUKT PA BRAUKTUVI,
JATAI BLAKUS ATRODAS

VELOSIPEDU CELS.

VELOSIPEDISTA
APRIKOJUMS:

KIVERE
BALTAIS LUKTURITIS
SARKANAIS LUKTURITIS
ATSTAROTAJI SPIEKOS
ATSTAR0JOSA VESTE













NONIECINASANA PAZiMES, PEC KU_RI_\M
APVAINOSANA VAR ATPAZIT VARDARBIBU -
IEBIEDESANA EMOCIONALO UN FIZISKO.
KRITIZESANA

GRUSTISANA
SPERSANA

SPLAUSANA -
IGNORESANA

KRITIZESANA
APMELOSANA
LIETU SLEPSANA
MANTU BOJASANA
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KA RIKOTIES, JA NOVERO SADU

IZTURESANOS PRET KADU CITU?

NEPIEDALITIES PARIDARIJUMA
TEIKT PARIDARITAJAM,
LAI PARTRAUC.

UN PASTASTIT PAR NOTIKUSO
PIEAUGUSAJAM, KURAM TU UZTICIES.
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VAR GADITIES, KA DUSMAS UN
EMOCIJAS OTRAM NODARI PARI.
KA RIKOTIES SADA SITUACIJA?

PRET IKVIENU IZTURETIES
LAIPNI, PAT JA NEESAT DRAUGI.

NEJOKOT, JA REDZI,
KA OTRAM NEPATIK.

CENSTIES NOMIERINATIES,
DZILI IEVELKOT ELPU.

ATVAINOTIES.




KO TU VARI DARIT,

JA KADS TEV DARA PARI?

PAJAUTAT PARIDARITAJAM,
KAPEC VINS TA DARA.

CENSTIES NOMIERINATIES,
DZILI ELPOJOT.

SKAIDRI UN NOTEIKTI PATEIKT:
“STOPY”

PASTASTIT PIEAUGUSAJAM,
KURAM TU UZTICIES.



IZMANTO DROSAS PAROLES.

NEDALIES AR SAVU ADRESI UN
CITU PERSONIGO INFORMACIJU.

NEVER VALA
AIZDOMIGAS SAITES.

NEINSTALE AIZDOMIGAS
LIETOTNES.

KONTROLE LAIKU, KO PAVADI
SOCIALAJOS TIKLOS!

» ATCERIES, KA INTERNETA IKVIENS
VAR IZLIKTIES PAR KADU CITU!
NEUZTICIES SVESINIEKIEM!







ATCERIES!

NERAKSTI OTRAM T0, KO NEGRIBI, LAl RAKSTA TEV!

PADOMA, KADAS BILDES TU IEVIETO INTERNETA -
TAS VARES REDZET IKVIENS!

NEAPSMEJ CITUS - TAS IR NEJAUKI
UN TU VARI NOKLUT NEPATIKSANAS!

NERAKSTI NEKO TADU, PAR KO VELAK BUS KAUNS
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EIROPAS SAVIENTBA

Latvija-Lietuva

Eiropas Regionalas attistibas fonds

Sis buklets ir izstradats Interreg V-A Latvijas — Lietuvas parrobezu
sadarbibas programmas 2014, — 2020. gadam projekta LLI-506
“Droga vide skoleniem un skolotadjiemn - kvalitativas izglitibas
pamats” (Safe School).

Projekta meérkis ir palielinat skolenu un skolotaju informétibu par
veicamajiem pasakumiem dazadas situacijas, kas var apdraudét
skolénu droSibu abpus robezai. Projekta kopéjais finansejums ir
452 58575 eiro, tostarp Eiropas Regionala attistibas fonda
finanséjums — 384 697,86 eiro.

Sis buklets ir sagatavots ar Eiropas Savienibas finansialo atbalstu. Par
51 bukleta saturu pilniba atbild Zemgales planosanas regions, un tas
nekados apstaklos nav uzskatams par Eiropas Savienibas oficialo
nostaju.

Vairak par projektu: https:;//www.zemgalelv/projekti/aktualie

Dizains un makets: Inese Krivmane



IKVIENS IR SVARIGS.

TADEL CIENISIM VIENS OTRU
UN DROSIBAS NOTEIKUMLUS.
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